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INICIATIVA DE LEY DE SALUD MENTAL EN
EL ESTADO DE GUERRERO.

CC.DIPUTADOS SECRETARIOS DE LA

MESA DIRECTIVA DE LA LXIV LEGISLATURA
AL H. CONGRESO DEL ESTADO DE GUERRERO
PRESENTES.

La suscrita Diputada Beatriz Vélez Nufiez, integrante de la LXIV Legislatura
al Honorable Congreso del Estado de Guerrero, con fundamento en lo dispuesto por
los articulos 65 fraccion | de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de
Guerrero, 23 fraccion |, 229, 231 y demas relativos y aplicables de la Ley Organica
del Poder Legislativo nimero 231 en vigor, someto a consideracién del Pleno de
esta Soberania la siguiente Iniciativa de la Ley de Salud Mental en el Estado de
Guerrero, tomando en cuenta la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La salud mental se ha convertido en un tema en boga en la actualidad no
solo como un elemento de la conversacion, sino como un problema sanitario que
comienza a afectar a cada vez mas personas en el mundo.

La salud mental de las personas se encuentra en niveles que conllevan un
riesgo elevado respecto a la integridad y la dignidad para existir, siendo las personas
jovenes las mas afectadas ante un panorama de incertidumbre en diversos ambitos
como lo son la economia, el ambito laboral, la salud fisica, la poca esperanza para
envejecer con dignidad, entre muchas otras mas.

La salud mental es un fenémeno complejo determinado por multiples factores
sociales, ambientales, biolégicos y psicologicos, e incluye padecimientos como la
depresion, la ansiedad, la epilepsia, las demencias, la esquizofrenia, y los trastornos
del desarrollo en la infancia, algunos de los cuales se han agravado en los tltimos
tiempos.

En este sentido, lograr que la poblaciéon conserve la salud mental, ademas
de la salud fisica, depende, en gran parte, de la realizacién exitosa de acciones de
salud publica, para prevenir, tratar y rehabilitar."

Otro aspecto inherente a la politica social es que la salud mental se relaciona
al igual que la salud fisica, con la pobreza, en donde la incidencia de estos

' La Division de Politica Social del Servicio de Investigacion y Analisis de la Camara de Diputados.
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padecimientos exige de los afectados mayor proporcién de los pocos ingresos que
generan, ademas de lo incapacitantes que resultan, gque como consecuencia
disminuyen o frenan el potencial de desarrollo de las personas y por tanto de los
nucleos familiares.?

El articulo 72 de la Ley General de Salud define a la salud mental como el
estado de bienestar que una persona experimenta como resultado de su buen
funcionamiento en los aspectos cognoscitivos, afectivos y conductuales, y, en ultima
instancia el despliegue optimo de sus potencialidades individuales para la
convivencia, el trabajo y la recreacion.

La salud mental es un tema sumamente complejo, delicado y de amplia
relevancia actualmente. Pues la sociedad se enfrenta un panorama adverso en el
que se deben costear dificultades econdémicas, como la devaluacién constante de
la moneda, la injusta retribucion salarial o la disminucion del poder adquisitivo. Otro
factor trascendente son los problemas sociales derivados de la pandemia, la crisis
en materia laboral por el desempleo y el encono social que ha incrementado
paulatinamente, como la pérdida de la cohesién social, el aumento de la violencia y
la delincuencia o el enfrentamiento que tienen unos con otros.

Todas las personas en México se enfrentan a estas dificultades desde los
sectores mas desprotegidos que son quienes mayores afectaciones tienen, como
los sectores mas acaudalados. Sin embargo, los sectores mas vulnerables suelen
padecer mas los efectos de una salud mental perjudicada y deteriorada, toda vez
que tienen menos herramientas para atenderla. e hiperactividad.

La Universidad Autonoma Metropolitana elaboré un estudio sobre salud
mental en universitarios. Al respecto concluyé que alrededor del 50 por ciento de
los universitarios padecen trastorno por déficit de atencion, el 80 por ciento de los
que sufren depresién no reciben tratamiento, a pesar de que esos padecimientos
comienzan entre los 14 y 15 afios y la mayor prevalencia de salud mental esta en el
déficit de atencion/hiperactividad, con 14.7 % 13.3 % con depresion, 5.7 % con
trastorno de panico, 5 % con abuso y dependencia de drogas, y 4.2 % con
dependencia de alcohol. Esta es solo una muestra de un sector de toda la matricula
estudiantil de todos los niveles en todo el pais, ahora traslademos esto a un mayor
nivel en el que se considere a las nifias, nifios y jévenes de educacién basica y
media superior; el problema es mas serio aun.

La salud mental es un derecho humano fundamental, inseparable del
derecho a la proteccion de la salud consagrado en el articulo 4° de la Constitucion

? Instrumentos internacionales como la declaracion de Caracas, la Declaracion de Madrid vy los Principio
Basicos para la Atencion de la Salud Mental abordan la materia.
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Politica de los Estados Unidos Mexicanos y en el articulo 65 de la Constitucion del
Estado de Guerrero. No puede haber dignidad, desarrollo ni justicia social sin salud
mental colectiva.

En Guerrero, este derecho enfrenta obstaculos estructurales que lo vuelven
inaccesible para miles de personas. La pobreza, la violencia, el desempleo, el
rezago educativo y la falta de servicios especializados configuran un entorno de alto
riesgo psicosocial. De acuerdo con datos oficiales, en 2024 mas de 303,000
personas fueron atendidas por condiciones de salud mental en México, siendo la
ansiedad (52.8%) y la depresion (25.1%) las mas frecuentes. En Guerrero, la
prevalencia de depresion fue de 62.16 casos por cada 100 mil habitantes, afectando
principalmente a mujeres, jovenes y personas en situacion de vulnerabilidad.

Aunqgue Guerrero registra la tasa mas baja de suicidios del pais (1.6 por cada
100 mil habitantes), esta cifra no refleja la ausencia de riesgo, sino la invisibilizacion
del sufrimiento emocional y la falta de deteccidn temprana. El estigma, la escasez
de infraestructura especializada y la concentracion de servicios en zonas urbanas
marginan a comunidades rurales e indigenas, que enfrentan el dolor psiquico sin
acompafnamiento ni alternativas.

La pandemia por COVID-19 agravé esta crisis silenciosa. El confinamiento,
la perdida de empleos, el duelo y la ruptura de redes comunitarias generaron un
aumento significativo en los casos de depresion, ansiedad, ideacion suicida y
consumo problematico de sustancias. Sin embargo, el presupuesto federal
destinado a salud mental representa apenas el 2% del total del ramo salud, y de ese
porcentaje, el 80% se destina a gastos operativos de hospitales psiquiatricos, que
no responde a las necesidades territoriales ni a los principios de prevencion,
rehabilitacion y reintegracién social .3

Es urgente transitar hacia una politica pablica de salud mental con enfoque
comunitario, intercultural y de derechos humanos.

La presente Ley tiene como objeto definir las bases y modalidades para el
acceso a los servicios de salud y establecera la concurrencia de la Federacién y las
entidades federativas en materia de salubridad general, conforme a lo que dispone
la fraccion XVI del articulo 73 de esta Constitucion. La Ley establecera un sistema
de salud para el bienestar, con el fin de garantizar la extension progresiva,
cuantitativa y cualitativa de los servicios de salud para la atencién integral y gratuita
de las personas que no cuenten con seguridad social.

% Datos oficiales de salud mental 2024 —
gob.mx](https://www.cob.mx/cms/uploads/attachment/file/949747/04 DATOS SM 2024.pdf

»
TREBOL SUR “SENTIMIENTOS DE LA NACHIN" S/N COL. VILLA MODERNA C.P. 39074
TELEFONO (747) 47 1 84 00

I . @ www.congresogro.gob.mx

@00 ® 9 0 ® 60 08

0 % @ & 0 @ o0 &8

@ e 8 8 00 00 0 @8

e e o 8 & 8 o 09 & 9



S
e &
Vi 7 PODER LEGISLATIVO
Ll \I\A’ DIP. BEATRIZ VELEZ NUREZ

LEGISLATURA

H. CONGRESO DEL ESTADO DE

GUERRERO

Desde 1984 con la expedicion de la Ley General de Salud (LGS) se incluyd
el Capitulo de salud mental, como materia de Salubridad General, el cual ha sido
reformado en 2010 y en 2013, con una mayor visién de derechos humanos y con
un enfoque de la atencion comunitaria de la salud mental. Con el propdsito de
ampliar el marco legal para la proteccién de las personas que padecen una
enfermedad mental, y con ello dar cumplimiento a los principios y reglas técnicas
que en esta materia se han venido aprobando, han sido expedidas leyes estatales
de salud mental en la Ciudad de México, y en los estados de Jalisco, Morelos,
Sonora, Michoacan, y recientemente en Campeche, con el interés de garantizar los
derechos y el acceso a la atencién de las personas con trastornos mentales.

Algunas entidades federativas estan alcanzando importantes avances en la
prevencion, diagnostico y tratamiento de la salud mental a partir del establecimiento
de legislaciones locales.

Dentro del objetivo 3 de la Organizacion de las Naciones Unidas, llamado
Salud y Bienestar para el Desarrollo Sostenible de México de la Agenda 2030, se
tiene como meta de atencion el reducir en un tercio la mortalidad prematura por
enfermedades no transmisibles, mediante su prevencién y tratamiento, y
promover la salud mental y el bienestar, nos viene a refrendar la importancia de
atender con urgencia los problemas de salud, que se presentan en el estado.

Por parte de nuestro pais, se tiene como objetivo en el Plan Nacional de
Desarrollo 2025-2030, garantizar el derecho a la proteccién de la salud para toda la
poblacion mexicana mediante la consolidacion y modernizacion del sistema de
salud, con un enfoque de acceso universal que cierre las brechas de calidad y
oportunidad, protegiendo el bienestar fisico, mental y social de la poblacién
impulsando la implementacion de acciones de promocién y prevencion en salud
mental, brindando atencién integral con ética, calidad y respeto a lo largo de la vida.

El Plan de Accién Integral sobre Salud Mental 2020-2024, considera los
siguientes retos que es conllevar a la expansion de los servicios de salud mental y
la creacion de sinergias entre diferentes sectores; teniendo como objetivo general
el Mejorar el bienestar mental de la poblacién, a través de servicios de salud mental
oportunos, continuos y de calidad basados en la Atencion Primaria a la Salud
Integral (APS-I), con efectividad, eficiencia y equidad, para reducir la morbilidad,
mortalidad y la discapacidad atribuida a los trastornos mentales y el consumo de
sustancias.

Se destacan en tres objetivos prioritarios estableciendo estrategias
prioritarias y acciones puntuales para dar cumplimiento al plan de accioén especifico
N que son los siguientes: objetivo prioritario 1.- consolidar la rectoria en salud mental

i y adicciones en el modelo de atencion primaria de salud integral (APS-1) con un
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enfoque comunitario, intercultural, derechos humanos, perspectiva de género y
sensible a la linea de la vida; objetivo prioritario 2.- ampliar los servicios de salud
mental y adicciones en el Sistema Nacional de Salud y el objetivo 3.- Garantizar el
acceso equitativo de la poblacion a servicios integrales de atencién en salud mental
y adicciones.

En el programa sectorial de salud 2022-2027 del estado de Guerrero, se
determiné que la Salud Mental tiene el objetivo general de consolidar la rectoria en
salud mental y adicciones en el modelo de salud basado en la atencién primaria de
salud, con un enfoque comunitario, intercultural, derechos humanos, perspectiva de
género y sensible al ciclo de vida, centrado en las personas y enfocado en el trabajo
en red.

La creacion de la Ley de Salud Mental en el Estado de Guerrero es con el
objeto de reorientar los esfuerzos para aumentar la calidad en la prestacién de los
servicios de salud mental, el incremento en la cobertura, la proteccion a los
derechos humanos, el derecho a recibir tratamiento, la integracion de las personas
con trastornos mentales en comunidad y la promocion de la salud mental en la
sociedad.

El Estado tiene la obligacién de realizar acciones que creen entornos vy
condiciones de vida que propicien la salud mental y permitan a las personas adoptar
y mantener modos de vida saludables.

Las politicas que adopte el Estado sobre la salud mental no deben ocuparse
unicamente de los trastornos mentales, sino reconocer y abordar cuestiones mas
amplias que fomentan la salud mental. Para ello hay que incorporar la promocion
de la salud mental a las politicas y programas no solo del sector de la salud, sino
también de los sectores publico y privado en aspectos como la educacion, el trabajo,
la justicia, el transporte, el medio ambiente, la vivienda o la asistencia social, todo
ello bajo un marco juridico de caracter federal.

Los trastornos mentales ocasionan, ademas de altos costos econémicos, un
importante impacto social, familiar, emocional y personal por el rechazo social,
estigma, discriminacion y falta de oportunidades de trabajo para las personas
afectadas.

Es por eso por lo que, la presente iniciativa de Ley busca garantizar la
proteccion de la salud para todas las personas, ya que no se puede esperar la
prosperidad de un pais en el que las personas no se encuentran existiendo con
dignidad, la salud mental debe ser una prioridad.

Esta iniciativa de Ley no es solo técnica es profundamente ética. Es un
llamado a la sororidad institucional, a la justicia territorial y a la dignidad emocional
de quienes habitan Guerrero. Porque no se puede construir un México justo si las
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personas no pueden existir con plenitud, debemos tener conciencia social, hacer
verdadera justicia social y procurar la salud mental de todas las personas que se
preparan para tener una mejor vida y con ello, contribuir en la construcciéon de un
Estado que se espera y se desea.

Por lo anteriormente expuesto, fundado y motivado, se pone a consideracion
de esta Soberania para su analisis, discusion y, en su caso, aprobacion, la siguiente:

INICIATIVA DE LEY NUMERO --- DE SALUD MENTAL DEL ESTADO DE
GUERRERO.

TiITULO PRIMERO
DISPOSICIONES GENERALES

CAPITULO |
DEL OBJETO DE LA LEY

Articulo 1°.- La presente Ley es de orden publico, interés social y observancia
general en el Estado de Guerrero con el fin de regular las bases y modalidades para
garantizar el acceso a Ios servicios de salud mental asi como los mecanismos
adecuados para la promocion, prevencion, evaluacion, diagndstico, tratamiento,
rehabilitacion y fomento en materia de salud mental e instituciones de salud publica,
como social y privada del Estado de Guerrero.

Articulo 2°.- La presente Ley tiene por objeto:

l.- Garantizar el acceso universal, igualitario y equitativo a los servicios de salud
mental, fomento, promocién, prevencién, tratamiento y rehabilitacion, de las
personas con trastornos mentales y/o por consumo de sustancias psicoactivas, con
un enfoque de derechos humanos y de perspectiva de género:

Il.- Establecer mecanismos para la sensibilizacion, promocién, prevencion,
evaluacion, diagnostico, tratamiento, recuperacion y bienestar de la poblacién
usuaria en materia de Salud Mental y Adicciones;

lll.- Definir mecanismos y lineamientos para promover la participacion de la
poblacion, en el desarrollo de los programas de salud mental y las demas que le
sefialen otras leyes y disposiciones aplicables; y
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IV.- Garantizar y promover el respeto y la proteccion efectiva de los Derechos
Humanos de las personas con trastornos mentales y por consumo de sustancias
psicoactivas.

Articulo 3°.- La salud mental y la atencion de las adicciones tendran caracter
prioritario dentro de las politicas de salud y debera brindarse conforme a lo
establecido en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y en los
Tratados Internacionales en materia de derechos humanos y demas leyes
aplicables.

Articulo 4°.- Toda la poblacion guerrerense tiene derecho a gozar del mas alto nivel
posible de salud mental y de tratamiento contra las adicciones, sin discriminacion
por motivos de su origen étnico o nacional, género, edad, discapacidades, condicion
social, condiciones de salud, religion, opiniones, preferencias sexuales, estado civil
0 cualquier otra que atente contra la dignidad humana y tenga por objeto anular o
menoscabar los derechos y libertades de las personas.

Articulo 5°.- Para efectos de la presente Ley, se entendera por:

l.-Comportamiento Suicida. Comportamiento iniciado por un individuo que, en el
momento de la iniciacién, espera a que el conjunto de acciones lo lleven a su propia
muerte. Contempla desde las Autolesiones, la Ideacidn, el Plan e Intento Suicida.

Il.- Consejo de Salud Mental y contra las Adicciones del Estado (COSAMA) .-
Instancia que tiene por objeto promover vy apoyar las acciones de los sectores
publico, social y privado tendientes a la prevencién y combate de los problemas de
salud publica, causados por las adicciones que regula el Titulo Décimo Primero, de
la Ley Estatal de Salud, asi como proponery evaluar los programas a que se refieren
los articulos 176, 178 y 180 de la misma Ley, aplicando ademas los lineamientos
del Programa Nacional de Prevencién y Control de las Adicciones” (POE.:
19/01/2000), dependiente de los Servicios de Salud del Estado de Guerrero:

lll.- Establecimientos Residenciales. Son de caracter publico, privado o social, fijo
0 movil, cualquiera que sea su denominacién, que proporcionan servicios para la
atencion especifica de personas con consumo perjudicial o adiccién a sustancias
psicoactivas, y que, en cualquier caso, operan bajo los siguientes Modelos de
Atencion:
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* Profesional: Es el servicio de atencién que brindan los profesionales, a
través de consulta externa, consulta de urgencias (servicio de urgencias) y
hospitalizacion, entro otros.

e Ayuda mutua: Es el servicio que se ofrece en las agrupaciones de adictos
en recuperacion, utilizando los programas de ayuda mutua.

e Mixto: Es el tratamiento ofrecido por ayuda mutua y el modelo profesional.

IV.- Inimputable: Dicho de una persona eximida de responsabilidad penal por no
poder comprender la ilicitud de un hecho punible o por actuar conforme a dicha
comprension.

V.- Modelo Mexicano de Salud Mental y Adicciones (MEXSAME)- Modelo
nacional unificado para la promocion de la salud mental, la prevencion, la atencion
y la recuperacion de las personas que viven con trastornos mental y asociados al
consumo de sustancias basado en los principios de la salud publica..

VI.- Personal de salud.- Profesionales, especialistas, técnicos, auxiliares y demas
trabajadores que laboran en la prestacién de los servicios de salud:;

VIL.- Persona usuaria.- Toda persona que recibe el beneficio de cualquier programa
o campana de promocion de Salud Mental, atencién de adicciones, de prevencion
0 manejo de trastorno mental, encaminadas a la preservacion de su salud mental y
a la calidad de vida;

VIIl.- Poblaciéon con Riesgos Psicosociales.- Personas que se enfrentan con un
riesgo elevado de sufrir trastornos mentales. Esta vulnerabilidad es el resultado de
factores psicosociales y del ambiente circundante; suelen afrontar obstaculos
parecidos en cuanto a su situacion psicologica, socio-econémica, laboral, los
medios de apoyo social y las condiciones de vida, entre ellas;

IX.- Riesgo Psicosocial.- Dificultad generada por la alteraciéon de la estructura y
dinamica de las relaciones entre las personas o entre éstas y su ambiente familiar,
social y laboral;

X.- Promocion de la Salud Mental.- Estrategia concreta, concebida como la suma
de las acciones de los distintos sectores de la poblacion, las autoridades sanitarias
y los prestadores de servicios de salud publica, privada y social, encaminadas al
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desarrollo de mejores condiciones de salud mental individual y colectiva, priorizando
la atencion en el Primer Nivel de Atencion;

Xl.- Red Estatal de los Servicios de Salud Mental y Adicciones.- La organizacién
y vinculacion de instituciones y organismos del sector publico, privado y social,
cuyos recursos y acciones en los diferentes niveles de atencion, se orientaran a la
promocion, prevencion, tratamiento, rehabilitacién e inclusion social de las personas
que padezcan o estan en riesgo de padecer una condicién de salud mental y/o
adicciones en el Estado de Guerrero;

XIl.- Rehabilitacion.- Conjunto de procedimientos dirigidos a las personas usuarias
de los servicios de salud mental, los cuales se ocupan de la evolucion del
padecimiento y de aquellos factores como la calidad de las relaciones
interpersonales y el desempefio en la vida cotidiana. Su objetivo es mejorar la
calidad de vida, para que el usuario en salud mental, pueda actuar en comunidad
tan activamente como sea posible y de manera independiente en su entorno social;

Xlll.- Representante Legal.- Es la persona que, conforme a Ley, brinda el
consentimiento para el tratamiento psicologico y/o psiquiatrico, de problemas de
salud mental de nifios, nifias y adolescentes.

XIV.- Salud Mental: Estado de bienestar fisico, mental, emocional y social
determinado por la interaccion del individuo con la sociedad y vinculado al ejercicio
pleno de los derechos humanos:

XV.- Secretaria: La Secretaria de Salud del Gobierno del Estado de Guerrero y/o
Servicios Estatales de Salud.

XVl.-Terapias Conversivas. Practicas que se dirigen a personas especificas en
funcién de su orientacion sexual e identidad de género, con el objetivo de interferir
en su autonomia e integridad personal. Se considera que estas practicas son
discriminatorias y pueden ser equivalentes a formas de tortura;

XVIl.- Trastorno mental.- la alteracion clinicamente significativa de la cognicion, la
regulacion de las emociones o el comportamiento de un individuo asociado a
angustia o a discapacidad funcional, entre otras areas importantes;
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XVIIl.- Tratamiento.- El disefio, planeacién, instrumentacion y conducciéon de
estrategias médicas, farmacologicas y psicologicas encaminadas a garantizar la
recuperacion y bienestar de la poblacion usuaria de los servicios de salud mental,
las personas con trastornos por consumo de sustancias psicoactivas, y

XIX.- Tratamiento combinado.- Sistema terapéutico que integra los aspectos
farmacologico y de reintegracion psicosocial sobre el funcionamiento cognitivo, la
psicopatologia y la calidad de vida de pacientes con diagnéstico de trastorno mental:

XX.- Urgencia Psiquiatrica.- Situacion en que debido a un trastorno en el
pensamiento, afecto o conducta genera estados disruptivos en el que la
integridad, vida o funcionalidad de la persona o terceros se encuentra en peligro o
en detrimento, puede ser de curso agudo o crénico con la necesidad en comin de
una intervencion (Conducta Suicida, Uso de Sustancias, Agitacion Psicomotriz,
Trastornos Mentales o del Comportamiento en el Embarazo o Puerperio,
Enfermedad Mental previa, por mencionar algunas —véase Modelo de Salud Mental
y Adicciones en el Segundo Nivel de Atencién y/o Manuales rectores vigentes).

XXl.-Referencia.- Es el procedimiento utilizado para canalizar al paciente de una
unidad operativa a otra de mayor capacidad resolutiva, con el fin de que reciba
atencion médica integral.

XXIl.-Contrareferencia.- Es el procedimiento en el cual una vez resuelto el
problema de diagnéstico y/o tratamiento se retorna al paciente a la unidad operativa
que lo refirid. Con el fin de que se lleve a cabo el control o seguimiento y continuar
con la atencion integral.

XXIll.- Expediente clinico.- Conjunto Unico de informacién y datos personales de
un paciente que se integra dentro de todo tipo de establecimiento para la atencién
medica ya sea publico, social o privado el cual consta de documentos escritos,
graficos, imagenologicos, electrénicos, magnéticos, electromagnéticos, opticos,
magneto-opticos y de cualquier otra indole, en los cuales, el personal de salud
debera hacer los registros, anotaciones, en su caso, constancias y certificaciones
correspondientes a su intervencion en la atencion médica del paciente, con apego
a las disposiciones juridicas aplicables.

XIV.-Servicios de Salud del Instituto Mexicano del Seguro Social para el
Bienestar (IMSS- BIENESTAR).- proporciona servicios de salud gratuitos a la

15
TREBOL SUR “SENTIMIENTOS DE LA NACI()H" S/N COL. VILLA MODERNA C.P. 39074
TELEFONO (747) 47 1 84 00

I . @ www.congresogro.gob.mx

9 0 9 ¢ O O O 9 00

e 2 0 @ & 8 0 9 0 a8

oo 6 0 & @ 0 0 8 0 @

a8 8 @ o @ & 8 ® © 0



e ® 8 @ % & 8 &9 80

a9 e ® © 8 8 8 8 8 a

o

| VI\, PODER LEGISLATIVO
AN R DIP. BEATRIZ VELEZ NONEZ
LEGISLATURA

GUERRERO

e 8 & & 0 @a & ae 0 e

00 & 8 00 80 88

poblacion sin seguridad social, con base en el Modelo de Atencién a la Salud para
el Bienestar (MAS-BIENESTAR), el cual esta sustentando en la Atencién Primaria
a la Salud, que vincula dos componentes: la atenciéon médica y la accién
comunitaria.

CAPITULO Il
DE LOS PRINCIPIOS Y DERECHOS

Articulo 6°.- Para la aplicacion de la presente ley, son principios y enfoques
transversales:

l.- Accesibilidad. Se busca asegurar el acceso a todas las personas, sin
discriminacién, a las acciones de detecciéon, promocion, prevencion, evaluacion,
diagnostico, atencion, rehabilitacion e investigacién en salud mental, privilegiando
la cercania al lugar de residencia de la poblacion usuaria de los servicios de salud
mental y del control de adicciones;

Il.- Calidad. El Estado garantiza que los servicios brindados en los establecimientos
de salud, de acuerdo a su capacidad de resolucion y niveles de atencién, se lleven
a cabo por personal capacitado, actualizado y con recursos disponibles para atender
de manera eficiente y oportuna los problemas en salud mental y de adicciones:

lll.- Cobertura sanitaria universal. Todas las personas pueden acceder, sin
discriminacion ni obstaculos financieros, a servicios de salud y de tratamiento y
prevencion de adicciones, asi como a servicios sociales esenciales que les permitan
recuperarse y gozar del grado maximo de salud:

IV.- Confidencialidad. La atencion en salud mental garantiza la confidencialidad de
la informacion obtenida en el contexto clinico. Se prohibe la revelacién, o
divulgacion de los datos personales, archivos clinicos y expedientes de las personas
sin su consentimiento expreso o de ser el caso, el de su representante legal,
debidamente documentado;

V.- Dignidad. La atencion, cuidado, tratamiento y seguimiento en salud mental y de
adicciones, se desarrollan protegiendo y promoviendo la dignidad de la persona a
traves del reconocimiento de sus derechos fundamentales:
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VI.- Enfoque de discapacidad. Promueve la adopcion de medidas necesarias,
incluida la realizacion de los ajustes razonables, para eliminar las barreras que
impidan el ejercicio pleno de la salud mental de las personas con discapacidad, en
igualdad de condiciones;

VIl.- Equidad. Los planes y programas de salud mental y adicciones del estado son
otorgados independientemente de la posicion social de la persona u otras
circunstancias determinadas por factores sociales, prestando especial atencién a la
satisfaccion diferenciada de las necesidades especificas de poblaciones con
riesgos psicosociales;

VIii.- Igualdad de Género. Permite la deteccion de la desigualdad entre hombres y
mujeres y evaluar el modo como ésta condiciona el equilibrio emocional y la salud
mental de las personas y su entorno social;

IX.- Inclusion social. La atencion, cuidado y tratamiento de un problema de salud
mental y de adicciones debe tener como uno de sus objetivos la inclusién de la
persona en su familia, en su ambito laboral, y en la comunidad a la que pertenece;

X.- Interculturalidad. Se promueve la paridad de trato entre los diferentes grupos
culturales, la poblacién en situacion de vulnerabilidad como las nifias, nifios,
adolescentes, mujeres, personas adultas mayores, personas con discapacidad,
indigenas, afromexicanas, personas en situacion de calle y pobreza, migrantes,
victimas de violencia y personas discriminadas por su orientacion sexual o su
identidad de género;

Xl.- No discriminacion en la educacién. Supone la continuidad de los estudios en
las instituciones educativas de la educacién basica y la educacién superior ptblica
y privada; y

Xll.- Respeto irrestricto a los Derechos Humanos de las personas con trastornos
mentales y del comportamiento; asi como de las personas con consumo de
sustancias psicoacitivas, y de adicciones;

Articulo 7°.- La poblacién usuaria de los servicios de salud mental y/o adicciones,
tienen los derechos siguientes:
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l.- Recibir atencion sanitaria y social integral, humanizada, de calidad y continua, a
partir del acceso igualitario y equitativo a las prestaciones e insumos necesarios,
con el objeto de asegurar la recuperacion y preservacion de su salud mental, con
perspectiva intercultural, pertinencia linglistica y perspectiva de género;

II.- Ser atendido por su padecimiento de salud mental y/o adicciones y/o consumo
de sustancias en el establecimiento de salud que cuente con el personal capacitado;
protegiéndose la vinculacion con su entorno familiar, comunitario, social y laboral;
evitando medidas de aislamiento, contencion coercitiva o cualquier practica que
constituya tratos crueles, inhumanos o degradantes y, en su caso, ser sujeto a
medios para atenuar el escalamiento de crisis;

lll.- Recibir informacion necesaria y clara, sobre los servicios de salud mental y
adicciones a los que puede acceder y los requisitos para su uso, previo al proceso
de evaluacion y procedimientos diagnosticos o terapéuticos, de manera adecuada
y comprensible de los derechos y responsabilidades que lo asisten y de todo lo
inherente a su salud, tratamiento y seguimiento, segun las normas del
consentimiento informado, incluyendo las alternativas para su atencion, que en el
caso de no ser comprendidas por el usuario, se comunicaran a los familiares,
cuidador primario o representantes legales;

IV.- Ser informado sobre su derecho a negarse a recibir o continuar el tratamiento y
a que se le expliquen las consecuencias de esa negativa;

V.- A que se informe a los familiares, cuidador primario o representante legal, con
veracidad de la condicién y el posible efecto del programa, campafia o tratamiento
que reciba la persona usuaria, en caso de que sea menor de edad o incapaz. Lo
anterior es aplicable a toda la poblacién, incluida aquella que se encuentra en
unidades médicas de reclusorios y comunidades para adolescentes, asi como a
grupos vulnerables;

VI.- Obtener servicios psicologicos, de medicamentos y productos sanitarios
adecuados y necesarios para prevenir, promover, conservar o recuperar su salud
mental, segun lo requiera, garantizando su acceso en forma oportuna, continua,
integral y digna;
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VII.- Ser tratado con respeto a su dignidad, cultura, valores y sin discriminacion, y a
no ser sometido a tratamientos irreversibles o que modifiquen la integridad de la
persona;

VIIL.- Contar con un representante, cuidador primario o familiar, que cuide en todo
momento sus intereses;

IX.- Conservar la confidencialidad de informacion personal, en un expediente clinico
de conformidad con lo establecido en las normas oficiales y al anonimato de los
participantes en estudios;

X.- Que se le apliquen instrumentos de valoracion, confiables y actualizados que
consideren su entorno social o caracteristica a estudiar y a conocer los alcances y
las limitaciones de las evaluaciones realizadas;

XI.- Solicitar y recibir un diagnéstico integral e interdisciplinario y a un tratamiento
basado en un plan prescrito individualmente con historial clinico, revisado
periddicamente y modificado de acuerdo con la evolucion del paciente, que
garantice el respeto a su dignidad de persona humana y sus derechos humanos,
incluyendo a pacientes que hayan sido internados en un hospital o establecimientos
residenciales especializados en adicciones.

XIl.- Tiene derecho a ser atendida por una unidad de mayor resolucién una vez que
se identifiquen las razones por las que la persona debe ser referida. Resuelto el
diagnostico y/o tratamiento se retornara a la persona atendida a la unidad operativa
que lo refiri6 mediante el proceso de contra referencia.

XIll.- A la rehabilitacion que le permita la reinsercion familiar, social y laboral;

XIV.- A la accesibilidad de familiares u otras personas, en el acompafiamiento de
las personas usuarias de los servicios de salud mental y adicciones, salvo que
medie contraindicacion;

XV.- A recibir un trato digno y con respeto a sus derechos humanos por parte de
sus familiares y a que éstos le proporcionen alimentos y cuidados necesarios para
su rehabilitacion integral;
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XVI.- Recibir la proteccion correspondiente de los servicios del estado contra el
abandono por parte de la familia, mediante la implementacion de los programas de
fortalecimiento de vinculacién familiar, laboral, comunitaria y de proteccion
residencial transitoria;

XVII.- Recibir un tratamiento personalizado en un ambiente 6ptimo, con resguardo
de su intimidad, siendo reconocido siempre como sujeto de derecho de su vida
privada y de su libertad:;

XVIIl.- A no ser objeto de investigaciones clinicas ni tratamientos sin evidencia
cientifica y/o sin un consentimiento fehaciente por escrito, considerando la
legislacion aplicable. Tratandose de nifias, nifos y adolescentes, dicho
consentimiento sera otorgado por sus representantes legales, y a las nifias, nifios y
adolescentes se les aplicara el asentimiento informado correspondiente:

XIX.- No ser identificado o estigmatizado por padecer o haber padecido de manera
permanente o transitoria un problema de salud mental y/o por consumo de
sustancias, o una discapacidad; y

XX.- Ser atendido con respeto a su dignidad, autonomia y necesidades, conforme
a lo dispuesto por la presente Ley, y los tratados y convenciones internacionales,
vinculantes, de los que México forma parte.

Articulo 8°.- Las y los integrantes de la familia de una persona con trastorno mental;
o de personas con problemas por consumo de sustancias deberan:

l.- Proporcionar apoyo, cuidados, educacion, proteccién a la salud, alimentacion
suficiente y adecuada;

Il.- Respetar los principios de autonomia individual, independencia, igualdad, no
discriminacion, y todos aquellos que garanticen la igualdad en el ejercicio de sus
derechos; y

lll.- Recibir capacitacion y orientacion por parte de las instituciones publicas,
sociales y privada;

TITULO SEGUNDO
DE LAS AUTORIDADES Y PERSONAL DE ATENCION
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DE LA SALUD MENTAL

CAPITULO |
DE LA SECRETARIA

Articulo 9°.- Corresponden a la Secretaria:

I.- Integrar, dirigir, coordinar y regular el sistema estatal de servicios de salud mental
y adicciones con la asignacion de personal capacitado, actualizado en atencién
integral para cada uno de los trastornos mentales y/o por consumo de sustancias
que requieran atencion prioritaria en base al presupuesto asignado;

Il.-Establecer y conducir la politica nacional en materia de salud, en los términos de
las leyes aplicables y de conformidad con lo dispuesto por el Ejecutivo Federal:

lll. Realizar las modificaciones pertinentes a la Ley Estatal de Salud y a toda la
legislacién aplicable vigentes,

IV. Crear la Comisién Estatal de Salud Mental y Adicciones, de acuerdo con las
disposiciones federales en materia de salud mental y adicciones, que contribuya a
hacer efectivo el derecho a la prevencién, control y atencion de la salud mental y
adicciones a la poblacion en el Estado de Guerrero, por medio de un modelo
comunitario con enfoque de atencion primaria a la salud, de recuperacién y con
estricto respeto a los derechos humanos de los usuarios de estos servicios, en
apego a los principios de interculturalidad, interdisciplinariedad, integralidad,
intersectorialidad, perspectiva de género y participacion social.

V. Dar continuidad a las acciones intersectoriales e interinstitucionales en materia
de salud mental y adicciones llevadas a cabo a través del Consejo Estatal de Salud
Mental y Contra las Adicciones.

VI.- Garantizar que los programas de salud mental y adicciones disefien e
implementen acciones en los diferentes niveles de atencién y en diversos contextos
(comunitario, laboral, educativo, entre otros) que contribuyan a la salud integral de
la poblacién en el Estado;
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VII.- Identificar y supervisar el servicio de salud mental y adicciones dentro de cada
hospital perteneciente a los servicios de salud publica en segundo y tercer nivel de
atencion.

VIII: Verificar que en los centros comunitarios de salud mental y adicciones, centros
de salud, hospitales generales, hospitales basicos comunitarios, y todos los
restantes que brinden atencion en salud mental implementen los modelos de
atencion en salud mental y adicciones establecidos en la reforma a la Ley General
de Salud vigente.

IX.- Las demas acciones que contribuyan a la atencién prioritaria de la salud mental
de la poblacion.

X. Consolidad y dirigir el observatorio en salud mental que tendra como objetivo
recopilar, registrar, sistematizar, analizar e interpretar informacién sobre salud
mental y consumo de sustancias psicoactivas para obtener diagnésticos estatales
confiables y comparables en el tiempo y con ello apoyar el disefio de politicas y
publicas y la toma de decisiones de nuestro estado.

CAPITULO II
DEL PERSONAL DE SALUD PARA LA ATENCION EN SALUD MENTAL

Articulo 10°.- La persona profesional de salud mental y de adicciones, tiene la
obligacion de estar debidamente acreditada para ejercer sus funciones, para lo cual
debera contar con cédula profesional y titulo profesional como médica, médico,
psicologa o psicdlogo, psiquiatras y en su caso, certificados de especializacion
vigente en materia de salud mental, expedidos y registrados por las autoridades
educativas competentes.

Articulo 11°.- Para efectos de contratacion del personal necesario y considerando
la prioridad de atencién de salud mental y de la prevencion y atencion de las
adicciones en la poblacion, el COSAMA propondra los criterios para el cumplimiento
de los objetivos de la presente Ley.

Articulo 12°.- Se procurara que las personas profesionistas de servicios de salud
mental y adicciones, que tenga acercamiento o contacto con la poblacién usuaria
de estos servicios, para la orientacion, deteccién, tratamiento y rehabilitacion del
mismo, reciba capacitacion al respecto, la cual se realizara de acuerdo con las
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necesidades del personal prestador de servicios, de manera continua y sistematica,
programada y gestionada por el COSAMA asi como otras instituciones de formacion
y ensefanza debidamente avaladas.

Articulo 13°.- La formacién profesional en materia de prevencion de factores de
riesgos en salud mental y adicciones, requiere de la capacitacion de las personas
profesionistas de las ramas médica, paramédica y afin, en los protocolos para la
elaboracion de programas y estrategias preventivos actualizados en las diferentes
campanas y programas gubernamentales internacionales, nacionales y regionales,
vinculados con la salud mental.

Articulo 14°.- Las personas prestadoras de servicios de salud mental y de
adicciones, del sector, plblico y privado, participaran y coadyuvaran con las
instancias involucradas en el disefio, operacion y seguimiento de programas de
educacion para la salud mental y de adicciones, en donde se contemplen la
sensibilizacion, prevencion y deteccion temprana de los trastornos mentales,
neurologicos y por consumo de sustancias mismos que seran dirigidos a la
poblacion en general; para tales efectos deberan:

l.- Asistir a las convocatorias que realice el COSAMA;

Il.- Participar en la difusion y publicacion en los diversos medios de comunicacion
sobre la importancia de la deteccion temprana de los trastornos mentales,
neuroldgicos y por consumo de sustancias, asi como riesgos psicosociales , y las
alternativas para su atencion en los sectores publico, y privado.

ll.- Llevar a cabo acciones psicoeducativas para la poblacién en general a efecto
de crear condiciones para la deteccion oportuna de los trastornos mentales,
neurologicos y por consumo de sustancias, conforme a los lineamientos que dicten
las autoridades sanitarias competentes.

Articulo 15°.- Fomentar estrategias de intervencion individual, grupal vy
coordinaciones para el apoyo requerido, en caso de que se identifiquen dificultades
que perturben el bienestar y adecuado ambiente de trabajo del prestador de salud
o0 la atencion de riesgos psicosociales.

CAPITULO 1l
DE LA PREVENCION
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Articulo 16°.- Corresponde al COSAMA la promocion, prevencion, y fomento de la
salud mental y de las adicciones. Tales acciones tendran el caracter prioritario y se
basaran en el conocimiento de las causas de las alteraciones de la conducta.

Articulo 17°.- Para la prevencion de factores de riesgo en materia de salud mental
y de adicciones, el COSAMA debera disefiar e implementar acciones para:

I.- Informar acerca de las consecuencias de la violencia y el abuso hacia grupos en
situacion de vulnerabilidad, particularmente a la poblacién infantil, adolescente y
juvenil;

Il.- Participar en la elaboracién de planes en los que se informe a la comunidad
sobre los factores de riesgo a la salud mental y las posibles alteraciones en cada
una de las etapas de desarrollo de las personas;

lll.- Identificar al familiar o familiares en riesgo o en contacto con actividades que
puedan promover algun riesgo, y

TITULO TERCERO
DE LA ORGANIZACION Y LAS ACCIONES PARA LA ATENCION
DE LA SALUD MENTAL

CAPITULO |
DE LA EVALUACION CLINICA Y EL TRATAMIENTO

Articulo 18°.- La prevencion de factores de riesgos en salud mental y de las
adicciones debe ser accesible y disponible a cualquier poblacion y pondra especial
atencion a padecimientos cronicos donde la calidad de vida del paciente esté
involucrada, de tal manera que dichos programas tengan una orientacion
psicoeducativa.

Articulo 19°.- La evaluacion psiquiatrica y psicologica se realiza mediante la
aplicacion de diversos procedimientos que, dependiendo del caso, incluyen desde
entrevistas, pruebas psicométricas e instrumentos de medida y auxiliares de
diagnostico; dicha evaluacién se realizara a efecto de:
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I.- Elaborar un diagnéstico diferencial que conduzca a la prevencién, tratamiento y
rehabilitacion para conocer el perfil cognoscitivo, conductual y emocional de las
personas, y

Il.- Contar con elementos con fines diagnésticos, ya sea de caracter clinico,
psicoeducativo, neuropsicologico, psicofisiologico, laboral, forense, orientacion
vocacional, social o de desarrollo.

Articulo 20°.- El diagnéstico psiquiatrico y psicolégico debera incluir el analisis e
interpretacion de los resultados obtenidos de las distintas herramientas de
diagnostico aplicadas de manera individual o grupal, con el objetivo de detectar los
sintomas que interfieren en su adaptacion o que podrian desencadenar algun tipo
de alteracién, detectar disfunciones mentales, conocer el perfil de habilidades,
aptitudes o personalidad, asi como ubicar la evolucién y constitucién de grupos que
alteren su estabilidad social, de acuerdo a la normatividad vigente.

Articulo 21°.- Para el ejer(;lc:lo de los servicios psicologicos, psiquiatricos y de
adicciones, se requerira un espacio fisico, virtual o telefonico, que garantice los
aspectos de confidencialidad, privacidad, aislamiento y suficiente comodidad para
el consultante.

Articulo 22°.- Los prestadores de servicios de salud mental y de adicciones,
deberan disefiar materiales y programas, asi como aplicar procedimientos y
técnicas apropiadas para cada condicion, con el objetivo de que la persona usuaria
logre recuperar su conducta y comportamiento deteriorados.

CAPITULO 1I
DE LA ATENCION EN SALUD MENTAL Y DE LAS ADICCIONES
POR GRUPO DE EDAD Y VULNERARBILIDAD

Articulo 23°.- Derivado de los trastornos mentales y de adicciones, que presentan
los diversos sectores de la sociedad y en virtud de que requieren cada uno de ellos
atencién especializada, los tipos de atencion en salud mental que proporcione la
Secretaria buscaran dar prioridad a la nifiez, adolescencia, juventud, mujeres en
condiciones de embarazo y puerperio, menopausia, personas adultas mayores,
hombres con afecciones mentales y personas que se encuentran en situacion de
emergencia o desastre, especialmente para prevenir el suicidio.
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Articulo 24°.- E| COSAMA debera realizar una estrategia estatal de manera anual
para promover y garantizar el derecho a la salud mental y de control de adicciones,
en poblaciones de atencion prioritaria, que contendra la relacion de estos, acciones
especificas, diagnosticos y metodologia de evaluacion y seguimiento.

Articulo 25°.- EIl COSAMA, en coordinacion con las autoridades educativas y los
sectores sociales y privados, llevaran a cabo acciones de coordinacion para la
aplicacién de programas relacionados con la salud mental en nifias, nifios y
adolescentes en educacion basica y media superior, asi como proporcionar material
informativo basico en salud mental y adicciones a los padres de familia, con el fin
de identificar y prevenir algun tipo de trastorno mental y del comportamiento en el
menor y aplicar las medidas conducentes.

Articulo 26°.- Las autoridades educativas, deberan realizar las acciones pertinentes
para que las instituciones de educacion privada apliquen las acciones sefialadas en
el presente capitulo.

CAPITULO il
DEL SISTEMA DE INFORMACION, VIGILANCIA Y EVALUACION
EN SALUD MENTAL Y ADICCIONES

Articulo 27°.- El Sistema de informacién, vigilancia y evaluacion en salud mental y
de las adicciones, funcionara como un servicio de informacion técnico, permanente
y estratégico de consulta intitulado “observatorio estatal de salud mental ya’,
dependiente del COSAMA, cuyo objetivo principal sera llevar a cabo estudios
cientificos en materia de salud mental, dirigido hacia la poblacién del estado de
guerrero.

Articulo 28°.- E| Sistema de informacion, vigilancia y evaluacién en salud mental y
de las adicciones, tendra las siguientes funciones:

l.- Elaborar y desarrollar los métodos cientificos de informacién e investigacion
sobre la salud mental, trastornos mentales, del comportamiento por consumo de
sustancias psicoactivas y de adicciones en el estado de guerrero, con la finalidad
de fortalecer las accicnes para su atencion:

Il.- Plantear y coordinar programas de actualizacion y capacitacion para servidores
publicos y privados, para la atencion a los usuarios en salud mental y de adicciones;
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lll.- Proponer mecanismos de coordinacion entre dependencias y entidades
publicas, sociales y privadas: instituciones, establecimientos, servicio médico
forense, servicios meédicos con énfasis en aquellos que brinden atencion de
urgencias y Albergue Tutelar para Menores (anteriormente conocidos como
Consejos Tutelares para Menores)

IV.- Brindar asesoria y proporcionar informacién a las dependencias y entidades
publicas, sociales y privadas, en los temas que le requieran, observando las
disposiciones aplicables en materia de acceso a la informacién publica;

V.- Elaborar y difundir encuestas, estudios, investigaciones, informes y demas
trabajos que sobre salud mental se realicen;

VI.- Establecer mecanismos de evaluacion y seguimiento con base en el principio
constitucional de maxima publicidad, y

VIl.- Las demas que le confiera la presente Ley y su Reglamento.

CAPITULO IV
DE LA RED ESTATAL DE LOS SERVICIOS DE SALUD MENTAL Y
ADICCIONES

Articulo 29°.- La red estatal de los servicios de salud mental y adicciones estara
integrada no solo por las unidades de los diferentes niveles de atencion, sino por
todas las instituciones y sectores de la poblacion civil, por su contribucién en materia
de salud mental y adicciones para garantizar la salud integral de las y los
guerrerenses.

Articulo 30°.- Para la correcta articulacion de las acciones de la red estatal de los
servicios de salud mental y adicciones, la secretaria de salud a través del consejo
estatal de salud mental y contra las adicciones fomentara su planeacion, disefio,
implementacion y monitoreo que permitan coordinar y organizar dichas acciones
intersectoriales e interinstitucionales correspondientes.

CAPITULO V
DE LA PRESTACION DEL SERVICIO DE SALUD MENTAL
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Articulo 31°.- La prestacion de los servicios de salud mental y de atencion de
adicciones publico, social y privado, asi como de los establecimientos denominados
anexos, casas de medio dia y otros, actuaran con un enfoque de derechos humanos
y perspectiva de género, en la atencion que se brinde a las personas usuarias,
observando el tratamiento médico y psicoldgico especializado que en las leyes y
normas oficiales sean aplicables.

Articulo 32°.- La atencion médica y psicologica especializada a que se refiere el
articulo anterior, debe ser proporcionada conforme a lo establecido en la presente
ley, las leyes y normas aplicables a la prevencién, promocion, proteccion y
rehabilitacion de las personas con trastornos mentales y del comportamiento, y de
las que consuman sustancias psicoactivas y de adicciones, buscando restaurar su
salud fisica, psicolbgica y social, aplicando medidas médicas y psicolégicas cuando
sea necesario, de acuerdo a la prescripcion del profesional tratante.

CAPITULO Vi
DE HOSPITALIZACION AMBULATORIA

Articulo 33°.- La hospitalizacion ambulatoria de la poblacion usuaria de los
servicios de salud mental, y del control de adicciones, como Ultimo recurso
terapeutico, se ajustard a principios éticos, sociales, de respeto a los derechos
humanos, la dignidad de la persona, asi como los lineamientos que emita la
secretaria y demas disposiciones juridicas aplicables.

La hospitalizacion ambulatoria solo podra llevarse a cabo cuando aporte mayores
beneficios terapéuticos para la persona que el resto de las intervenciones posibles;
se realizara por el tiempo estrictamente necesario y dentro de los establecimientos
del segundo nivel de atencion.

Por ningtin motivo la hospitalizacién ambulatoria puede ser indicada o prolongada,
si tiene el fin de resolver problemas familiares, sociales, laborales o de vivienda y
de cuidado del paciente.

En el caso de nifias, nifios o adolescentes se privilegiaran alternativas comunitarias:
en caso de que exista la justificacion clinica para la Hospitalizacién Ambulatoria,
este se llevara a cabo en el area de pediatria del segundo nivel de atencion, asi
mismo, se recabara la opinion de nifias, nifios 0 adolescentes y se dejara registro
en la historia clinica. En caso de no estar de acuerdo con la Hospitalizacién
Ambulatoria, la institucion, junto con la madre, el padre o tutor, deberan valorar otras
alternativas de atencion.
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Las personas profesionistas de salud mental que violenten esta disposicion. Seran
denunciadas ante el érgano interno de control de la secretaria de salud o en su caso
a los servicios de salud del instituto mexicano del seguro social para el bienestar en
el estado, sin menoscabo de las sanciones que de diversa naturaleza, establezcan
otros ordenamientos juridicos.

Articulo 34°.- Sélo puede recurrirse a la hospitalizacién ambulatoria de corta
duracion de una persona usuaria, cuando el tratamiento no pueda efectuarse en
forma ambulatoria por parte de la Institucién o domiciliaria por conducto de los
cuidadores primarios; y previo dictamen de los profesionales acreditados por las
autoridades sanitarias competentes, siempre con absoluto respeto a los derechos
humanos y a la presente ley.

Articulo 35°.- La hospitalizacién ambulatoria puede ser:

l.- Voluntaria: Si la persona consiente a la indicacion de un profesional en salud
mental o la solicita a instancia propia o por su representante legal previo dictamen
de los profesionales acreditados por las autoridades sanitarias competentes del
sector publico:

Il.- De emergencia: En el caso de personas con trastornos mentales requieran
atencion urgente o representen un riesgo inmediato para si mismos o para los
demas, requiere la indicacion de un médico psiquiatra y la autorizacion de un familiar
responsable, tutor o representante legal, ambas por escrito. En caso necesario, la
persona usuaria puede ingresar por indicacion escrita del médico a cargo del
servicio de admision de la unidad hospitalaria. En cuanto las condiciones de la
persona usuaria lo permitan, debera ser informado de su situacion de internamiento,
para que, en su caso, su condicion cambie a la de ingreso voluntario, y

En ambos casos se ha de priorizar la estancia de corta duracion en razén del
diagndstico y el pronéstico a criterio del especialista tratante; pudiendo ser desde
los 3 hasta los 15 dias, sin exceder de 90 dias en un afo civil/calendario.

Articulo 36°.- Para la hospitalizacion ambulatoria, de emergencia o por orden de
autoridad, los establecimientos deberan, dentro de las 24 horas siguientes a la
admision de la persona usuaria, iniciar la evaluacion correspondiente para
establecer el diagnostico presuntivo, de situacion y el plan de tratamiento. Sera
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emitido un informe firmado por la persona médica tratante, precisando si estan
dadas las condiciones para continuar con la hospitalizacion ambulatoria.

Articulo 37°.- En caso de que la hospitalizacion ambulatoria sea por orden de
autoridad juridica, debera de ser informada mediante oficio a las autoridades
competentes del establecimiento.

Articulo 38°.- En toda hospitalizacion ambulatoria y/o Urgencia Psiquiatrica,
siempre priorizando la estancia de corta duracion, se debera de contar con
expediente clinico del usuario, el que, ademas de la informacion prevista en las
disposiciones legales aplicables, debera contar con la siguiente informacién:

I.- Evaluacion y diagnostico de las condiciones de la persona internada:

Il.- Datos acerca de su identidad y su entorno socio-familiar:

lll.- Informacion de su cobertura médico asistencial;

IV.- Motivos que justifican la hospitalizacién ambulatoria, y

V.- Autorizacion de la persona hospitalizada, en su caso, de su familiar o
representante legal cuando corresponda. Los establecimientos de salud deberan
garantizar la informacién exhaustiva sobre el estado que guarda la persona
internada cada que familiares o representantes legales lo soliciten.

Articulo 39°.- Desde su ingreso y de manera constante el usuario sera evaluado
por el personal de salud competente del establecimiento; en su caso, el médico
psiquiatra y/o tratante, asentara la evolucion en la historia clinica de acuerdo a lo
que se establece en la Norma Oficial Mexicana Vigente del Expediente Clinico y
debera confirmar sobre la continuidad del tratamiento hospitalario o ambulatorio.

Articulo 40°.- Los motivos del egreso del usuario podran ser por:

.- Curacion, mejoria de la condicion original del usuario o el cumplimiento de los
objetivos de la hospitalizacion ambulatoria.

Il. -Traslado a otra institucion médica de mayor resolucion.
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lli.- Solicitud del usuario, con excepcion de los casos de ingresos de emergencia.
IV.- Solicitud del familiar, representante legal o tutor del usuario.

V.- Abandono del servicio de hospitalizacién sin autorizacion médica, en Cuyo caso,
debera notificarse a la autoridad competente de los hechos.

VI.- Disposicién de la autoridad judicial competente.

CAPITULO VI
DE LA ATENCION DESINSTITUCIONALIZADA A PERSONAS EN SITUACION
DE ABANDONO Y ESTADO DE VULNERABILIDAD

Articulo 41°.-. Los familiares o responsables legales del Usuario, contaran con un
plazo de 72 horas después de haber sido notificados para acudir a la Unidad Médica
por el Usuario dado de Alta, a fin de que sea reintegrado en la sociedad. De no
hacerlo en el plazo establecido, la secretaria notificara al sistema estatal de
desarrollo integral de la familia a fin de que en un plazo no mayor a 8 dias habiles
proceda a la reinsercion del paciente en su familia o comunidad que por derecho le
corresponde.

Articulo 42°.- Cuando las personas internadas con problemas de salud mental se
encuentren a la vez en situacion de abandono o desproteccion, una vez controlada
la crisis que provoco su internamiento u hospitalizacion, el responsable del
establecimiento de salud, en coordinacién con la Secretaria General de Gobierno,
Sistema Estatal de Desarrollo Integral de la Familia y/o cualquier otra Instancia o
autoridad competente, dispondra la blusqueda de los familiares de la persona
atendida y en su caso asumira la responsabilidad del mismo.

Articulo 43°.- En el tratamiento de trastornos mentales, los servicios de salud
mental consideran las necesidades especiales de la poblacion en situacion de
vulnerabilidad, tales como personas en situacion de pobreza, victimas de todo tipo
de violencia, minorias étnicas, poblaciones afectadas por desastres, mujeres, ninas,
nifios y adolescentes y personas de la tercera edad, entre otros.

CAPITULO Vill
INIMPUTALBES
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Articulo 44°.- Las disposiciones de la presente ley seran aplicables en lo
conducente a todas las personas que se sometan por las autoridades a un proceso
para determinar si son inimputables o imputables, asi como aguellas que ya
determinada la inimputabilidad, sean sujetas a una medida cautelar y/o seguridad y
puesta de acuerdo a las disposiciones legales existentes.

Articulo 45°-Para la atencién de las personas sujetas a un estado de
inimputabilidad en los términos que resulten aplicables, se debera contar con un
establecimiento especial y destinado para ese proposito distinto a las unidades
medicas hospitalarias, el cual debera cumplir con las medidas de seguridad,
programas y protocolos, asi como con las instalaciones, mobiliario, suministro y
personal especializado necesarios para su funcionamiento, esto en coordinacién
con la unidad médica que preste la atencion médica, Fiscalia General del Estado,
DIF Estatal, Instituto de Servicios Previos al Juicio del Tribunal Superior de Justicia,
Secretaria de Desarrollo Social y demas instancias que en su caso tengan
injerencia.

Articulo 46°.- La unidad médica especializada para la atencién de inimputables, se
apoyara para la atencién de enfermos mentales agudos o en crisis, de las unidades
médicas que para tal efecto cuenten, lo cual serd Gnicamente por el tiempo
necesario para su control o estabilidad debiendo de remitirse nuevamente a la
unidad especializada una vez que el personal médico tratante asi lo determine.

Articulo 47°.- Queda prohibido retener o mantener dentro de las mismas
instalaciones en cualquier unidad hospitalaria, a las personas que ya no estén
sujetas a una medida cautelar o de seguridad, o que ya no requieran la atencion
médica especializada, conforme a las normas médicas existentes dentro de la
misma, por lo que debera notificar a las autoridades que las haya puesto a
disposicion, para que les notifique a los familiares, tutores, DIF Estatal, Secretaria
de desarrolio social y/o a quien corresponda, conforme a las leyes vigentes, quienes
quedaran bajo su tutela de manera inmediata, tomando las medidas necesarias
conducentes. Articulo 30. Las disposiciones de la presente ley seran aplicables en
lo conducente a todas las personas que se sometan por las autoridades a un
proceso para determinar si son inimputables o imputables, asi como aquellas que
ya determinada la inimputabilidad, sean sujetas a una medida cautelar y/o seguridad
y puesta de acuerdo a las disposiciones legales existentes.

CAPITULO IX
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DEL OBSERVATORIO ESTATAL DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES

Articulo 48°.- El objetivo del observatorio estatal de salud mental y adicciones sera
el estudio del comportamiento de los fendmenos en esta materia, para lo cual,
debera disponer de informacion veraz y oportuna generada por diversos organismos
gubernamentales y no gubernamentales, con la finalidad de apoyar el disefio de
politicas publicas y la toma de decisiones en el Estado de Guerrero

Articulo 49°.- El proposito del observatorio estatal de salud mental y adicciones
sera el de brindar informacion objetiva, confiable y comparable en el tiempo, sobre
salud mental y consumo de sustancias psicoactivas. Destacando las acciones para
recopilar, registrar, sistematizar, analizar e interpretar informacién sobre salud
mental y consumo de sustancias psicoactivas, que permita generar diagnosticos
estatales y regionales.

Articulo 50°.- El observatorio estatal de salud mental y adicciones debera de contar
con un Sistema de Alerta Temprana (SAT) que permita semaforizar, focalizar y
emitir ALERTAS sobre nuevas sustancias psicoactivas que amenacen la salud
fisica, mental y/o integral de la poblacion guerrerense; a través del trabajo conjunto
de los Consejeros propietarios, suma de esfuerzos y recursos de cada organismo
ya sea publico o privado, de manera que se realicen acciones de prevencioén y/o
atencidon de manera oportuna.

Articulo 51°.- El observatorio estatal de salud mental y adicciones debera contar
con un equipo técnico denominado “Red Estatal de Informacién en Salud Mental y
Adicciones” mismo que sera integrado por los consejeros propietarios de acuerdo
al ambito de su competencia y alineado al objetivo y propésito del observatorio, la
cual, genera e intercambia informacion sobre distintos fendémenos relacionados con
la salud mental y el uso de sustancias psicoactivas.

Articulo 52°.- Las personas integrantes de la red estatal de salud mental y
adicciones del estado de guerrero tendran las siguientes atribuciones:

l.- Cada Secretaria/Ente fungira como SOCIO de la red, siendo la secretaria de
salud del estado de guerrero, a través del “observatorio de salud mental y adicciones
del estado de guerrero” el érgano rector de dicha Red.
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Il.- Cada Secretaria/Ente nombrara a un representante con capacidad resolutiva,
voz y voto, el cual fungira como enlace para las mesas de trabajo que deriven de
esta Red. Si por algin motivo hubiera la necesidad de cambiar a este enlace, debera
poner en contexto y antecedente al nuevo enlace el contara con las mismas
caracteristicas de voz y voto y/o atribuciones, de manera que no se interrumpan los
trabajos y de seguimiento a los acuerdos/compromisos establecidos previamente.

lll.- Esta red debera reunirse de manera trimestralmente de manera ordinaria; lo que
significa que anualmente deberan tener 4 reuniones ordinarias, esto no exime que
puedan reunirse de manera extraordinaria si es necesario.

IV.- Cada Secretaria/Ente, deberd nutrir de informacion (datos/variables) al
Observatorio de manera mensual, para que el observatorio pueda generar informes
trimestrales que compartird con cada ente en formato electronico.

Articulo 53°.- Los informes generados se utilizaran con la finalidad de disefiar e
implementar programas, estrategias, proyectos u otros que contribuyan a la
disminucion de la problematica en salud mental uso/consumo de sustancias
psicoactivas en la poblacion guerrerense.

Articulo 54°.- Se deberd generar e implementar por lo menos un programa,
estrategia y/o proyecto por parte de la red estatal de salud mental y adicciones, por
ano; asi mismo deberan realizarse proyectos de investigacidn encaminados a
evaluaciones de impacto.

CAPITULO IX
DE FUNCIONAMIENTO DE LOS ESTABLECIMIENTOS RESIDENCIALES EN
ADICCIONES.

Articulo 55°.-Los establecimientos residenciales se deberan regir con la Norma
aplicable vigente, para la Prevencion, Tratamiento y Control de las Adicciones.

A fin de establecer los procedimientos y criterios para la atencion integral de las
adicciones, aplicable a los establecimientos residenciales de los sectores publico,
social y privado que realicen actividades preventivas, de tratamiento, rehabilitaciéon
y reinsercion social, reduccion de dafos, investigacién, capacitacion, y ensefianza
o de control de las adicciones.
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Articulo 56°.- E| establecimiento residencial brindaran los servicios de atencién
especializada en adiciones de manera inherente, con las siguientes actividades:

a) Preventivas

b) De urgencias

c) De tratamiento

d) De rehabilitacion y reinsercion social
e) Reduccion de dafios y riesgos y

f) De ensefianza y capacitacion

Articulo 57°. - Los establecimientos Residenciales deberan contar con un
Programa general de trabajo aprobado por el Consejo Estatal de Salud Mental y
Contra las Adicciones, en el que se contemple el tratamiento médico y/o psicosocial
basado en los principios cientificos, sociales y éticos.

Articulo 58°. - El Consejo Estatal de Salud Mental y Contra las Adicciones debera
contar con un comité de calidad de establecimientos residenciales mismo que sera
integrado por los consejeros propietarios de acuerdo al ambito de su competencia
con el objetivo de mejorar los servicios y prestaciones de los establecimientos
residenciales en adicciones.

CAPITULO X
DE FINANCIAMIENTO EN MATERIA DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES

La inversion en materia de Salud Mental constituye una accion de interés social, por
ello resulta indispensable el presupuesto suficiente para el cumplimiento de las
acciones y fines a que se refiere la presente ley.

Articulo 59°.- Son obligaciones del titular del Ejecutivo del Estado incluir una partida
no menor al 3% del presupuesto total destinado a la salud, que garantice a las
dependencias y entidades del Estado cumplir con los objetivos sefialados en la
presente ley, para ser ejecutado por el Consejo Estatal de Salud Mental y Contra
las Adicciones en la planeacion, organizacion, operacion, supervision y evaluacion
de la prestacion de los servicios en materia de salud mental. Mismo que estara en
el decreto del presupuesto de egresos del estado para el ejercicio fiscal que
corresponda, el cual debera considerar una partida que no sea inferior a la del afio
inmediato anterior, con el proposito de garantizar la operacion, organizacion,
planeacion, supervision y evaluacién de los servicios en materia de salud mental.
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Articulo 60°.- El titular del Ejecutivo del Estado debera considerar en la erogacién
del recurso asignado, a mediano y largo plazo para la creacién de médulos de
atencion en salud mental y/o el centro comunitario de salud mental y adicciones a
efecto de incrementar la cobertura de los servicios de salud mental en el Estado de
Guerrero.

Articulo 61°.- El titular del Ejecutivo del Estado podra crear los instrumentos de
financiamiento que estime pertinentes para el cumplimiento del objeto de la presente
Ley.

Articulo 62°.- El titular ejecutivo del gobierno del estado designe un techo
presupuestal para la contratacion personal certificado en salud mental a efecto de
brindar un mejor servicio a las personas que habitan en el estado de Guerrero.

TRANSITORIOS

PRIMERO. La presente Ley entrara al dia siguiente al de su publicaciéon en el
Periddico Oficial del Estado de Guerrero.

SEGUNDO. EI Gobierno del Estado debera expedir el Reglamento de la presente
Ley dentro de un plazo de 90 dias contados a partir de la entrada en vigor del
presente decreto.

TERCERO. Publiquese el presente Decreto para el conocimiento general, en el
Periddico Oficial del Gobierno del Estado, en la Gaceta del Congreso del Estado,

en las redes sociales de internet y difindase a través de los medios de
comunicacion para su difusion.

Chilpancingo de los Bravo, Guerrero a 22 de septiembre de 2026.

ATE ENTE

DIP. BEATRI LEZ NUNEZ
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